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Program

Gymnathlon Kemp je zaméreny na vsestranny pohybovy rozvoj v duchu filozofie Gymnathlon. Jeho
napli je tvofena mixem atletickych cvicCeni, gymnastickych cviCeni a pohybovych her
koncipovanych tak, aby na prvnim misté byl maximalni sportovni prozitek déti.

Kemp probiha od pondéli do patku v ¢ase 7:45 az 16:45. Kazdy z 5 dnd je rozdélen na dopoledni a
odpoledni blok vénujici se vzdy jedné z 10 pohybovych dovednosti, pficemz dlraz je kladen na
hravost, zabavu a spolupraci déti v tymech. V zavislosti na trénovanych dovednostech a aktualnim
pocasi je zajistén venkovni i vnitfni program. V ramci denniho harmonogramu je pro déti kromé
pestrého programu vyhrazen prostor i na dostatek odpocinku.

Kazdé dité dostane herni plan, ktery ho bude celym kempem provazet a do néjz bude sbhirat

motivacni samolepky za absolvované dovednosti. Samozrejmosti je pfitomnost ikony a maskota
Gymnathlonu opi¢aka Maxe :)

Tréninkovy plan

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

hazeni : )
“ a chytani rychlost reakce

Harmonogram dne (pondéli)

7:45-9:00 9:00 - 10:00 10:00 - 10:30 10:30 - 11:30 11:30 - 13:30

skokanska
priiprava
predavani déti - trénink
riznych styla
skakani

tymové hry obéd,
ve skokanskych odpocinek,
disciplinach zabava

svaéina,
odpocéinek

13:30 - 14:30 14:30 - 15:00 15:00 - 16:00 16:00 - 16:30 16:30 - 16:45

bézecka
priiprava tymové hry hodnoceni,
v bézeckych predani

disciplinach samolepek

svacina,
odpocinek

vyzvedavani
déti

- sprint, slalom,
cval - spravna
technika




L
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Organizace a podminky

Co s sebou
» 2x sportovni obuv (na ven / do télocvi¢ny)
* sportovni obleceni (2 tricka)
* lahev s pitim (budeme doplfiovat)

Preddvani a vyzvedavani déti

» misto: pfed vchodem do télocvicny na levé strané nadvori naproti hlavniho vchodu
 predavani: 7:45-9:00

 vyzvedavani: 16:30-16:45

Stravovani

» obéd (v blizké restauraci / ve Skolni jidelné)
 dopoledni a odpoledni svacina

Podminky ucasti na kempu

Pri nastupu na kemp prosim predejte trenérovi:

* vypInéné "Prohlaseni zakonnych zastupcl ditéte" (posledni strana tohoto dokumentu)
* kopii karti¢ky zdravotni pojistovny

Platebni podminky
Doporucujeme uzavfit pojisténi storna (pojistovna ERV).
V pfipadé zruseni Ucasti plati nasledujici storno poplatky:
* 61 a vice dni pred zacatkem kempu - 0 K¢
» 31-60 dni pred zacatkem kempu - 50% z ceny
e 0-30 dni pred zacatkem kempu a v jeho prdbéhu - 100% z ceny

Na Vas a Vase deéti se tési trenéri

Krystof Duchan Michaela Marcinova Miroslav Jindra Alzbéta Filipkova
774168856 607636348 777 868 625 608200429
krystof.duchan@gymnathlon.cz michaela.marcinova@gymnathlon.cz miroslav.jindra@gymnathlon.cz alzbetfilipkova@gmail.com



Prohlaseni zakonnych zastupci ditéte

v souvislosti s U¢asti ditéte v programu: Gymnathlon Kemp - 5denni sportovni pfiméstsky kemp
Jako zdkonny zastupce nize uvedeného ditéte prohlasuji, ze

dité:

narozené dne:

bytem trvale:

pojisténé u zdravotni pojistovny:

priikaz zdravotniho pojisténce ¢.:

nejevi znamky akutniho onemocnéni (napfiklad hore¢ka nebo prijem).

Neni mi téZ zndmo, Ze by dité pfiSlo v poslednich 14 kalendarnich dnech pred nastupem na kemp do styku s fyzickou osobou
nemocnou infek¢nim onemocnénim nebo podezrelou z ndkazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni.

Soucasné prohlasuji, Zze jsem se seznamil s podminkami G¢asti na Gymnathlon Kempu a ze dité je pIné zpGsobilé po strance
fyzické a zdravotni tento program absolvovat.

K pfipadnym alergiim, potfebé medikace nebo dalSim specifickym okolnostem soucasného zdravotniho stavu ditéte doplfiuji:

% dne
Jméno a podpis zdkonného zastupce:

Prohldseni musi byt vyplnéno a datovano v den predani ditéte na Gymnathlon Kemp

Spojeni pro pripadné kontaktovani v pribéhu kempu:

Telefon: E-mail:



