Péstovani hlivy na drevé.

1) Potfeby pro péstovani: pro péstovani hlivy si prip-
ravime sadbu, vrtacku s vrtakem o pruméru cca 7mm,
svic¢ku, dfevo, aplikator. Dfevo by nemélo byt pokacené
déle nez 3. mésice a nesmi byt napadené plisni nebo jinou
houbou. Pro péstovani hliv je nejlepsi pouzit drevo z list-
natych stromu. Cim je dfevo tvrdsi, tim prorustani trva
déle, ale plodnost dreva je delsi. Jedno baleni sadby Vam
vystaéi na dostatek ockovacich otvori na Spalek o
pruméru 15 az 20 cm a délce 4 m. Sadbu do upiného
spotrebovani uchovavame v lednici.

2) Postup ockovani: do pripraveného drevéného Spalku
nebo parezu, vyvrtame otvory cca. o pruméru 7mm a
hloubky 30 mm do sponu 10 cm x 10 cm. Otvory ocistime
od pilin a vyplnime sadbou. Sadbu do otvori lehce
vmackneme. S pouzitim pfpravku na obrazcich jde vse
Iépe a rychleji. Naockované otvory uzavieme voskem ze
svicky.

3) Prorustani: mycelia prorustaji nejlépe pfri teplotach
okolo 24°C a vyssi vihkosti. Spalky nebo parezy by
nemély byt na pfimém slunci. Houby vseobecné
nesnaseji teploty nad 30°C. Parezy muzete zakryt folii a
zastinit. V pfipadé velkého sucha je nutné okoli $palku é&i
parezu zasobovat vodou. Pokud mate moznost, zabalte
Spalky do igelitového pytle, pripadné je omotejte folii. PFi
nizSich venkovnich teplotach zabalené Spalky umistéte
do mistnosti. Pfi tomto zpusobu proriustani, Vam mohou
Spalky v zavislosti na teploté, tvrdosti a velikosti dieva
prorust jiz za 4 mésice.

4) Fruktifikace: v okamziku prorosteni dfeva podhoubim
- vytvoreni bilého mycelia na povrchu $palku &i pafezu,
vyjmeme Spalek z igelitového obalu a umistime jej do ven-
kovniho prostredi. Z Spalku ¢i pafezu které mame venku
odstranime folii. Spalky umistujeme na jafe nebo na
podzim nejlépe na stinné misto, které je chranéno pfed
vétrem a pfimym sluncem. Hliva Ustfiéna plodi v teplotach
od 8°C - 17°C. Hliva plicni, miskovita vytvari plodnice pFi
teplotach 18°C — 25°C. V pfipadé potieby okoli $palki v
Iété zalévame.
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Péstovani hlivy na slamé

JEDLYCH A LECIVYCH HUB

Vyznam péstovani hliv. Pro domaci upotiebeni vynikajici houba, ktera se odvdéci péstiteli v rtznych
kuchynskych upravach svoji chuti a vyZivnou hodnotou. Je doporucovéna lékafi jako soucdst racionalni vyzivy
moderniho ¢lovéka. Hlivu Ize péstovat intenzivnim zpGsobem na slamé v pytlich, nebo extenzivné na 3palcich
listnatych drevin. Péstovani v PE (polyethylenovych) pytlich je pomérné jednoduché a péstitelim umoZriuje
ziskat staly pfisun Cerstvych hub v pribéhu celého roku.

Potfeby k péstovani: pfi péstovani v PE pytlich pouzivdme fezanou psenicnou, Zitnou nebo jecnou slamu
(nenapadenou plisnémi), pytle z umélé hmoty (polyethylenu..), sadbu hlivy, provdzek. K péstovani se hodi
nejlépe mistnost se stalou teplotou 8 - 18°C pro hlivu dstfi¢nou, 16 - 22°C pro hlivu plicni a maékovou, nad 20°C
pro hlivu miskovitou, s vysokou vzdusnou vihkosti, osvétlenou dennim rozptylenym svétlem; s moznosti vétrani
mistnaosti.

Pfiprava Zivného prostredi (substratu): Drobné nafezanou slamu nasypeme do nového, silného pytle z umélé
hmoty a mirné utlac¢ime tlakem ruky nebo Slapnutim. Do naplnéného pytle vlijeme horkou vodu (o teploté asi
+80°C), aby vedkera slama byla ve vodé ponofena. Pokud neni viechna sldma ponofena, je tfeba pytel pevné
zavazat a prevracenim docilit namoceni a propareni veskeré slamy. Vodu v pytli ponechame nejméné 12 hodin,
nejlépe do druhého dne. Potom odfizneme spodni rohy pytle a vodu otvory nechame vytéct. Nemame-li silny
pytel, ale jen tenky, musime slamu spafit v néjaké nadobé (sudu nebo vaniéce). Potom slamu na ¢istou folii
vysypeme a nechame vychladnout na cca +20 az +25°C.

Ockovéni sadbou: sadbu vyjmeme do misky, kde ji rozdrobime na jednotlivé ¢astice. Na jeden pytel o hmotnosti
20 kg mokré slamy poéitdme 1/2 kg sadby. (Cim vice sadby pouzijeme, tim rychleji podhoubi poroste). Sldmu
otkujeme pravidelnym promichavanim se sadbou a pInime do pytle, ve kterém jsme sldmu spafovali, pokud jsme
nesparovali slamu v pytli, mGZeme plnit i do tenkych plastovych pytli. Nao¢kovany material opét stlaéime, pokud
mame delsi sldmu, stlacujeme vétsi silou a pytel znovu motouzem uzavieme. Hmotnost jednotlivého pytle by
méla byt alespon 5 kg. Naockované pytle musi mit dole ustfizené rizky.

Rust podhoubi: pytel s naotkovanym materidlem uklédéme do mistnosti bez pfimého sluneéniho svétla, s
teplotou kolem +20°C. (Mycelium v substratu nejlépe roste pfi +25°C, avSak substrat se zahfiva a je nebezpedi
rozvoje plisni, proto ponechdvame pytle pfi niisi teploté). Teplotu uvnitf pytle mizeme sledovat zapichnutim
zavarovaciho teploméru. Teplota nikdy nesmi prekrocit +29°C! V dobfe uzavieném pytli obsah nevysychd,
nepfidavame proto do substratu vodu. Doba prorGstani mycelia do slamy konéi za 2 aZ 4 tydny.

Tvorba zdrodkd (fruktifikace): do prorostiého pytle udélame bud otvory o priméru asi 1 cm, nebo pytel
nafizneme do kfizku fezy o délce 2 cm. PoCitdme 1 otvor na 1,5 az 2 kg substratu; tj. u 10 kg pytle asi 6 po plose
pytle pravidelné rozmistnénych otvorG (kfizka). Vétsina kmenu hlivy ustfiéné - nespravné "odrid" - vyzaduje k
tvorbé zarodki plodnic zchlazeni substrétu. Proto je vhodné pytel prenést do chladnéjsi mistnosti, kde je teplota
+8 az 17°C. Hliva plicni, miskovitd a méackova toto zchlazeni nevyZzaduji. Zarodky plodnic (primordia) pozname
nejdfive podle nepatrného zhutnéni a ztmavnuti mycelia, kde se vytvaFi utvary velikosti $pendlikové hlavicky,
které se postupné zvétsuji.

Rast plodnic: po zchlazeni (2 az 4 dny) pfeneseme pytle do mistnosti s rozptylenym svétlem a teplotou podle
druhu hlivy (viz. bod 2.). Rezy ve félii vyristaji plodnice, ani dochazi k prilisnému vysychani substratu. Ze zarodkd
se postupné vytvareji klobouky a tfené, nespravné "nozky". Klobouky hlivy byvaji nepravidelného tvaru, na
spodni strané majf lupeny. Plodnice rostou ¢asto v trsech v nékolika skliziiovych vinach.

Sklized: trsy plodnic shirdme vidy celé bez ohledu na to, zda jsou v trsu jesté malé plodnicky. Sklizime vidy
vylomenim trsu z pytle. Sklizené trsy plodnic rozdélime na podnos na jednotlivé plodni¢ky, tiené oéistime od
zbytkd slamy.
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